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Danke!
Liebe Leser, liebe Kunden, 

Danke für die überwältigenden Reaktionen auf meine erste Ausgabe der 

FITNESS TRIBUNE. Ich erhielt weit über 200 persönliche Feedbacks, alle sehr 

positiv. Da eines meiner Lebensmottos „KAIZEN“ lautet (das japanische Wort 

für ständige Verbesserung), werden ich und mein Team uns jetzt aber nicht 

auf den Lorbeeren ausruhen. Wir haben bereits in dieser Ausgabe wie-

der einige Optimierungen vorgenommen. Auch unsere neue Webseite fand 

grossen Anklang. Falls Sie noch nicht drauf waren, besuchen Sie sie – es 

lohnt sich!

Danke möchte ich aber auch allen eingeladenen Gästen sagen, die anlässlich 

der FitnessEXPO in Basel zur 30-Jahre-Feier der FITNESS TRIBUNE gekommen 

sind. Dieser Abend war auch gleichzeitig die Verabschiedung von Jean-Pierre 

Schupp und mein Einstand. Aufgrund der Anzahl der verschickten Einladun-

gen rechneten wir mit 80 bis 100 Teilnehmern. Gekommen sind 160 Gäste 

und nach dem offiziellen Teil wurde bis in den frühen Morgen gefeiert.

Auch die dritte Ausgabe der FitnessEXPO in Basel war ein grosser Erfolg. 

Alex Huser, der Organisator der Messe, war am Sonntagabend sehr zufrie-

den. Konnte er doch die Besucherzahlen weiter steigern. Auch die vielen 

Erneuerungen in diesem Jahr sind gut angekommen. Fortsetzung folgt!

Können Einzelstudios zukünftig überleben? Eine berechtigte Frage ange-

sichts des sehr starken Wachstums der grossen Kettenbetriebe. Ja, auch 

zukünftig werden KMU’s einen schönen Anteil unserer Branche ausmachen. 

Zwar werden nicht alle Einzelstudios die aktuell turbulenten Zeiten über-

stehen, einige müssen ihr heutiges Konzept komplett überdenken, müssen 

sich neu positionieren und spezialisieren. Zu diesem Fazit ist die Experten-

runde gekommen, welche anlässlich der FitnessEXPO an den Roundtables zu 

diesem Thema diskutiert hat (ab Seite 56). Eine sinnvolle Strategie für die 

Zukunft kann sicherlich die Konzentration auf das Gesundheitstraining sein. 

Lesen Sie dazu das spannende Interview über FR!TZ (ab Seite 46) und auch 

die SFGV News in dieser Ausgabe. 

Sehr glücklich bin ich, dass ich ein Interview mit Rainer Schaller, dem Grün-

der und CEO von McFit, führen durfte. Er hat die ganze Branche sehr stark 

beeinflusst und wird dies mit seinen zukünftigen Projekten auch weiterhin 

tun. Aus diesem Grund finden Sie das Interview mit ihm in voller Länge auf 

fünf Seiten abgedruckt.  

Ich wünsche Ihnen viel Spass beim Lesen.

Herzlichst, Ihr
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Fragen Sie Ihren Arzt oder Trainer! 

Die Zukunft ist da und damit neue Möglichkeiten 
der digitalen Trainingsunterstützung. 

Innovationen bei Vernetzung und Dokumen-
tation der sportlichen Aktivitäten bieten Ihnen 
neue   Gelegenheiten innerhalb und außer-
halb  des Fitnessstudios. Der Personal Trainer 
kann nun überallhin mitgenommen werden. 
Ihr Kunde wird den Erfolg nicht nur spüren, 
sondern sehen, sich rundum gut betreut 
fühlen und wirklich zufrieden sein. 
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Lassen Sie sich persönlich beraten:
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