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Von diesem Spruch Albert Einsteins bin ich überzeugt. Um die Prob-

leme der heutigen Zeit lösen zu können, muss man neue Wege gehen.                     

Am 1. September 2017 habe ich die FITNESS TRIBUNE übernommen. Seither 

arbeiten mein Team und ich täglich hart dafür, unsere Leser mit spannen-

den Fachartikeln, Kolumnen, Recherchen, Interviews und vielen News zu 

inspirieren, damit Sie Ihr Business vorantreiben können. 

Ich hoffe natürlich, dass Sie auch in Zukunft in unserer schönen Branche 

tätig sein werden und unser Fachmagazin durch den einen oder anderen 

Input einen Teil zu Ihrem Erfolg beigetragen hat. 

Wer hätte das gedacht? Die Migros will Globus verkaufen und die Ge-

nossenschaft Ostschweiz will sich von MFIT trennen! Was ist los mit der 

Migros? Lesen Sie in dieser Ausgabe die exklusive Hintergrundreportage.

Wenn Sie das nächste Mal ins Tessin oder nach Italien fahren, nehmen 

Sie unbedingt die Autobahnausfahrt Lugano Süd und machen Sie einen 

Abstecher bei Matteo Donataccio im Planet Wellness Village. Was Sie dort 

erwartet ist unglaublich! Einen kleinen Vorgeschmack finden Sie bereits in 

dieser Nummer unseres Fachmagazins.

Seit nun 30 Jahren besteht das FitneXX in Oensingen, geführt von Roberto 

Borghi und Heinz Büttler. Entdecken Sie exklusiv bei uns ihre Erfolgsge-

schichte.

Wie bereits angekündigt, stellte Roland Steiner am BranchenTag seine Idee 

vor, aus dem «Schweizerischer Fitness- und Gesundheitscenter Verband» 

den «Schweizerischer Gesundheits- und Reha-Center Verband» zu machen. 

Alle Hintergründe dazu erfahren Sie im Interview. 

Waren Sie schon einmal am Aufstiegskongress? Kaum ein anderer Kon-

gress in der Fitnessbranche bietet ein so tolles Programm zu einem derart 

fairen Preis. Eine Reise nach Mainz lohnt sich auf jeden Fall.

Ich wünsche Ihnen gute Geschäfte!

Herzlichst, Ihr

10x Schweizermeister im Karate, 2x Euro-
pameister und Vize-Weltmeister im Team 
Shotokan, Träger des 3. Dan 

In der Fitnessbranche seit 1993

Betriebsökonomie HFW, Fitness-Instruktor 
mit Eidg. Fachausweis, Bachelor of Arts in 
Fitnessökonomie, diverse Ausbildungen in 
Management/Marketing/Personalführung, 
u.a. CAS an der Uni St. Gallen

Mitinhaber einer Karate Schule aus der 
1993 das erste Fitnesscenter in Sursee 
entstand

Inhaber und Geschäftsführer der TC 
Gruppe Innerschweiz AG mit vier grossen 
Fitnesscentern und drei Damenfitnesscen-
tern

7 Jahre im Vorstand des SFGV

Gründer und langjähriger Geschäftsführer 
der ONE Training Center AG
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Probleme kann man 
niemals mit derselben 
Denkweise lösen, durch 
die sie entstanden sind.

Roger A. Gestach
Albert Einstein


