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VISION
Das neue  
Trainingserlebnis  
in Full-HD 

We make the Gym work for Everyone 

Wie wird unsere Zukunft aussehen? Wie entwickelt sich die Fitness- und 
Gesundheitsbranche? Georges T. Roos, einer der bekanntesten Zukunfts-
forscher, gibt seine Prognose exklusiv in der FITNESS TRIBUNE ab. 

Wer ist der Feind Nummer 1 in der Schweizer Fitnessbranche? Ganz klar, 
basefit.ch. In den vergangenen Wochen war ich an vielen Fitness-Anlässen 
und der grösste Discounter der Schweiz war immer ein Gesprächsthema. 
In dieser Ausgabe finden Sie eine spannende Hintergrundreportage über 
basefit.ch. 

Und wer ist basefit.ch auf den Fersen? Es ist clever fit, eine Franchise-Fit-
nesskette, welche in Deutschland an über 400 Standorten präsent ist und 
somit zu den standortstärksten Discountern zählt. In der Schweiz ist cle-
ver fit erst seit zwei Jahren aktiv, hat aber bereits elf Standorte eröffnet. 
Lesen Sie das Interview mit Patrick Manser, welcher in der Schweiz für 
clever fit verantwortlich zeichnet.

Die Reportage über die Migros in der letzten Ausgabe hat grosse Beachtung 
erzielt. Auch in dieser Ausgabe gibt es wieder einige News vom grössten 
privaten Arbeitgeber der Schweiz. Lesen Sie diese im «Swiss News»-Teil. 
Bezüglich Zertifizierung gibt es ebenso einige Neuigkeiten und Mister Func-
tional der Schweiz, Ronald Jansen, richtet seine Firma neu aus. Erfahren 
Sie im Interview mehr über seine Beweggründe. Auch im Gerätebereich 
gibt es einiges Neues (z. B. D-Wall) und für Solarien sind endlich die neuen 
gesetzlichen Bestimmungen für die Schweiz erlassen worden.

Viele spannende Events fanden seit der letzten Ausgabe statt. Alle Berichte 
dazu finden Sie auf den folgenden Seiten. Drei grosse Events stehen schon 
bald vor der Tür: Der Aufstiegskongress in Mannheim, der ACISO Congress 
(ehemals INLINE) in Kassel und die FitnessEXPO in Basel finden in Kürze 
statt. Alle Infos zu diesen tollen Anlässen finden Sie in Ihrem Fachmagazin.

Und was hat eine Flasche Wasser mit Motivation der Mitarbeiter und mit 
betrieblichem Gesundheitsmanagement zu tun? Auch dies erfahren Sie nur 
hier.

Viel Spass beim Lesen.

Ihr Roger Gestach 

10x Schweizermeister im Karate, 2x Euro-
pameister und Vize-Weltmeister im Team 
Shotokan, Träger des 3. Dan 

In der Fitnessbranche seit 1993

Betriebsökonomie HFW, Fitness-Instruktor 
mit Eidg. Fachausweis, Bachelor of Arts in 
Fitnessökonomie, diverse Ausbildungen in 
Management/Marketing/Personalführung, 
u.a. CAS an der Uni St. Gallen

Mitinhaber einer Karate Schule aus der 
1993 das erste Fitnesscenter in Sursee 
entstand

Inhaber und Geschäftsführer der TC 
Gruppe Innerschweiz AG mit vier grossen 
Fitnesscentern und drei Damenfitnesscen-
tern

7 Jahre im Vorstand des SFGV

Gründer und langjähriger Geschäftsführer 
der ONE Training Center AG

Kauf der FITNESS TRIBUNE 1.9.2017
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Die Zukunft hängt 
davon ab, was wir heute 
tun.

Roger A. Gestach
Mahatma Gandhi


