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Eine Management-Weisheit besagt, dass ein Unternehmer nicht im, son-
dern am Unternehmen arbeiten soll. Aus meiner Sicht trifft dies auch auf 
die Fitnessbranche zu. Selbstverständlich ist es aber auch von der Be-
triebsgrösse abhängig, was der Chef alles selber machen muss. Klar ist 
aber: Wer sich nur mit dem Tagesgeschäft aufhält, verpasst eventuell den 
entscheidenden Moment, um die richtigen Weichen für die Zukunft seiner 
Unternehmung zu stellen. 

Das Team der FITNESS TRIBUNE ist von Ausgabe zu Ausgabe höchst mo-
tiviert, Ihnen spannende Fachartikel zu präsentieren, um Sie aus Ihrer 
gewohnten Denkweise herauszuholen und Ihnen neue Impulse zu geben. 
In dieser Ausgabe haben wir z. B. einen hochinteressanten Artikel von      
Andreas Bredenkamp zum Thema offensive Strategien für den Wachs-
tumsmarkt, Tipps für Arbeitgeber zum Umgang mit der Generation Y, was 
eine Engpasskonzentrierte Strategie ausmacht, Marketing für Senioren 
und zwei spannende Artikel zum Thema Pricing. 

Eine weitere gute Möglichkeit am und nicht im Unternehmen zu arbeiten, 
ist die Teilnahme an spannenden Events. Mitte November fand zum ers-
ten Mal seit der Fusion von Inline und Greinwalder der ACISO Congress in 
Kassel statt. Der Aufstiegskongress in Mannheim war ebenfalls ein hoch-
karätiger Anlass, um neues Wissen zu erlangen. Falls Sie nicht an diesen 
Events teilnehmen konnten, informieren wir Sie nun gerne.

Darüber hinaus haben wir für Sie so viele Interviews, wie schon lange nicht 
mehr. Lara Gut-Behrami, die wir persönlich in Ihrem Kraftraum besuchen 
konnten, René Kalt von der Migros Zürich und Jochen Müller mit seinem 
neuen Hotelkonzept. Ausserdem geht mit Udo Münster bei milon eine Ära 
zu Ende und Christin Görlach von eGym wandert nach Australien aus. Le-
sen Sie unbedingt die spannenden Geschichten unserer Interview-Partner.

Ich freue mich sehr, Ihnen in dieser Ausgabe die nominierten «Fitness- und 
Gesundheitscenter des Jahres 2020» vorzustellen. Sie können zum ersten 
Mal für Ihren Favoriten voten, damit Ihr präferiertes Center den Award, 
den die FITNESS TRIBUNE gemeinsam mit dem SFGV vergibt, gewinnen 
wird.

Ich wünsche Ihnen viele Erkenntnisse beim Lesen und dass Sie sich bei der 
Lektüre ausserhalb Ihres Unternehmens aufhalten.

Herzlichst, Ihr

Nicht im, sondern am 
Unternehmen arbeiten!

10x Schweizermeister im Karate, 
2x Europameister und Vize-Welt-
meister im Team Shotokan, Trä-
ger des 3. Dan 

In der Fitnessbranche seit 1993

Betriebsökonomie HFW, 
Fitness-Instruktor mit Eidg. 
Fachausweis, Bachelor of Arts in 
Fitnessökonomie, diverse 
Ausbildungen in Management/
Marketing/Personalführung, u.a. 
CAS an der Uni St. Gallen

Mitinhaber einer Karate Schule 
aus der 1993 das erste Fitness
center in Sursee entstand

Inhaber und Geschäftsführer der 
TC Gruppe Innerschweiz AG mit 
vier grossen Fitnesscentern und 
drei Damenfitnesscentern

7 Jahre im Vorstand des SFGV

Gründer und langjähriger Ge-
schäftsführer der ONE Training 
Center AG
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