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Körperwasseranalyse

Veränderung der Körperzusammensetzung

Fettleibigkeitsanalyse

Segmentale Mageranalyse

Muskel-Fett-Analyse

Körperzusammensetzungsanalyse

Geschlecht Datum / TestzeitID AlterGröße

www.InBody.de
www.facebook.com/InBodyDeutschland
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Punkte

Gewichtsempfehlung

Die Punktzahl bewertet die Körperzusammensetzung.
Eine muskulöse Person kann über 100 Punkte erhalten.

Zielgewicht

Gesamt +/-
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davon Muskeln

Rechter Arm

Linker Arm

Rumpf
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Linkes Bein

Segmentale Fettanalyse

Zusätzliche Daten
Intrazelluläres Wasser

Extrazelluläres Wasser

Grundumsatz

Taille-Hüfte-Verhältnis

Körperzellmasse

QR-Code zur Ergebnisauswertung
Scannen Sie den QR-Code,

um detaillierte Erklärungen zu

den Ergebnissen zu sehen.

Phasenwinkel

Impedanzen

Neueste Gesamt

RU

Alter

Fitnessbewertung

SMM
Skelettmuskelmasse

BMI
Körper-Masse-Index

In Bezug auf ideales Gewicht In Bezug auf aktuelles Gewicht

Beispiel Testauswertung:

Wow - mit InBody werden Erfolge sichtbar!

• Gesundheitsrisiken erkennen 

• Muskuläre Dysbalancen feststellen  

• Viszeralfett bestimmen 

• bessere Kundenbindung 

• Trainingserfolge & Ziele kontrollieren 

• Körper-Analyse in weniger als 1 Minute!

Diagnostik und Testing

Der Frühling hält einiges bereit in der Fitnessbranche, drei tolle und grosse 

Events stehen uns bevor: Das Mountain Move in Arosa, der BranchenTag 

des SFGV und BGB, der nun wieder an einem Freitag stattfindet und na-

türlich die FIBO, dieses Jahr wieder mit dem FIBO Congress.

Ein weiterer grosser Deal ist über die Bühne gegangen: Fitness World, 

Inhaber von basefit.ch, wurde von PureGym aus England übernommen. 

Zudem gibt es spannende Neuigkeiten von der Migros Zürich.

Gottfried Wurpes, CEO von the fitness company in Österreich, hat einen 

grandiosen Showroom realisiert. Die feierliche Eröffnung, mit allem was 

in Österreich Rang und Namen hat, findet am Aschermittwoch statt. Wir 

werden exklusiv mit dabei sein, wollten aber jetzt schon einige Details 

wissen. 

Ich bin sehr stolz, dass Boxweltmeister Wladimir Klitschko gemeinsam mit 

Tatjana Kiel, CEO von Klitschko Ventures, für die FITNESS TRIBUNE schreibt. 

Lesen Sie ihre Kolumne exklusiv nur hier.

Kennen Sie TikTok? Diese sehr beliebte App bei Jugendlichen hat in nur drei 

Jahren über eine Milliarde User gewonnen. Facebook benötigte für diese 

Zahl neun Jahre. Lesen Sie dazu die spannende Kolumne von Peter Regli zur 

Generation Z und auch den Fachartikel zur Digitalisierung von Roman Spitko.

Haben Sie schon gevotet für das «Fitness- und Gesundheitscenter des Jah-

res 2020»? Geben Sie jetzt Ihre Stimme ab, damit Ihr präferiertes Center 

den Award am BranchenTag gewinnt. 

Zu guter Letzt haben wir in dieser Ausgabe noch eine interessante Repor-

tage über das ACTIVA Gesundheitszentrum in Rothrist.

Viel Spass beim Lesen!

Herzlichst Ihr

10x Schweizermeister im Karate, 
2x Europameister und Vize-Welt-
meister im Team Shotokan, Trä-
ger des 3. Dan 

In der Fitnessbranche seit 1993

Betriebsökonomie HFW, 
Fitness-Instruktor mit Eidg. 
Fachausweis, Bachelor of Arts in 
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CAS an der Uni St. Gallen

Mitinhaber einer Karate Schule 
aus der 1993 das erste Fitness-
center in Sursee entstand

Inhaber und Geschäftsführer der 
TC Gruppe Innerschweiz AG mit 
vier grossen Fitnesscentern und 
drei Damenfitnesscentern

7 Jahre im Vorstand des SFGV

Gründer und langjähriger Ge-
schäftsführer der ONE Training 
Center AG
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Erfolg ist eine Treppe, 
keine Tür.
Dottie Walters


