
Leider musste die FITNESS TRIBUNE in diesem Frühjahr einen 
kurzen «Break» einlegen. Die gute Nachricht ist, dass es ab 
jetzt nahtlos weitergeht! Unser Team freut sich, Ihnen unsere 
druckfrische Ausgabe Nr. 197 der FITNESS TRIBUNE präsen-
tieren zu dürfen. Darin lesen Sie wie gewohnt alle wichtigen 
News und relevante Artikel rund um die Themen Fitness, 
Wellness und Gesundheit.

Status Quo: Roger Gestach, der Inhaber und Herausgeber der 
FITNESS TRIBUNE, ist leider längerfristig erkrankt und befin-
det sich zurzeit in medizinischer Behandlung. Leider können 
seine Ärzte zum jetzigen Zeitpunkt noch keine verbindliche 
Aussage treffen, wann Roger Gestach wieder arbeitsfähig 
sein wird. Aus diesem Grund mussten formale Schritte ein-
geleitet werden, um die Handlungsfähigkeit der Gesellschaft 
sicherzustellen. 

Am 22. März 2022 wurde eine ausserordentliche General-
versammlung der Fitness-Experte AG durchgeführt. Die Ge-
neralversammlung wurde satzungskonform einberufen und 
durch den Treuhänder der Gesellschaft organisiert. In der Ver-
sammlung wurde ein neuer Verwaltungsrat gewählt um die 
Geschäftsfähigkeit der Gesellschaft wiederherzustellen. Zum 
Präsidenten des Verwaltungsrates wurde Remo Andrighetto 
(Treuhänder der Fitness-Experte AG) gewählt, als weiteres 
Mitglied im Verwaltungsrat René Stoss. Beide neugewählten 
Verwaltungsräte besitzen Einzelunterschrift. Der neue Verwal-
tungsrat wurde im April 2022 im Handelsregister in Luzern 
publiziert und die Geschäftstätigkeit der Fitness-Experte AG 
wieder formell aufgenommen.

Perspektive Fachmagazin 
FITNESS TRIBUNE Schweiz
Wir sind uns alle einig, dass die FITNESS TRIBUNE als Schweizer 
Fachmagazin dem Markt erhalten bleiben muss und eine gute 
Zukunftsperspektive besitzt. Deshalb wird die organisatori-
sche Koordination vorübergehend zum PIPG Verlag mit den 

Fachmagazinen «fitness MANAGEMENT international» und 
«medical fitness and healthcare» nach Hamburg verlagert.

Tatkräftig unterstützt wird das Verlagsteam aus Hamburg vor 
allem bei der Erstellung von redaktionellen Schweizer Beiträ-
gen durch branchenerfahrene Schweizer Marktexperten. So 
haben sich René Stoss, Tom Kramer, Edy Paul, Roger Erni, 
Heinz Thürig, Ralf Capelan sowie weitere Experten bereiter-
klärt, vorübergehend die Arbeit als Redaktionsteam vor Ort für 
Roger Gestach zu übernehmen. Dank ihrer Unterstützung wer-
den auch die kommenden Ausgaben der FITNESS TRIBUNE 
wie gewohnt über aktuelle Schweizer Branchenthemen sowie 
Unternehmen und Persönlichkeiten aus der Schweiz berichten.

Hier finden Sie die Erscheinungstermine für die kommenden 
Ausgaben der FITNESS TRIBUNE in 2022:
 •  Ausgabe Nr. 198, August/September 2022,  

Erscheinungsdatum: 3. Woche August 2022
 •  Ausgabe Nr. 199, Oktober/November 2022,  

Erscheinungsdatum: 3. Woche Oktober 2022
 •  Ausgabe Nr. 200, Dezember 2022/Januar 2023,  

Erscheinungsdatum: 3. Woche Dezember 2022

Der Verwaltungsrat, die Aktionäre, das gesamte Verlagsteam 
sowie alle beteiligten Redakteure und Unterstützer der Fit-
ness-Experte AG wünschen Roger Gestach eine baldige und 
vollständige Genesung. Wir alle drücken fest die Daumen, 
dass kommende Ausgaben der FITNESS TRIBUNE wieder wie 
gewohnt vom Herausgeber Roger Gestach selbst entwickelt 
und geführt werden.

Für Rückfragen können Sie sich unter folgender E-Mail-Adresse 
gern an uns wenden: fitnesstribune@bluewin.ch

Wir wünschen Ihnen viel Spass beim Lesen!

Ihr Team der FITNESS TRIBUNE

Mit der FITNESS TRIBUNE 
geht es nun weiter! 

www.fitnesstribune.com  |  FITNESS TRIBUNE NR. 197 3

Editorial 


