Editorial

Was wiinschen Sie sich beruflich
fir das neue Jahr?

Was erhoffen Sie sich fur Ihr Unternehmen? Mehr Mitglieder?
Mehr Umsatz? Mehr Anlagen? Also kurz gesagt: mehr Erfolg?
Dieser Neujahrswunsch unterscheidet sich grundlegend von
dem im Jahr 2021. Damals hatten die meisten sicherlich nur
ein Ziel: Uberleben! Zu dieser Zeit beschlossen Anita Kunz und
Balz Wydler von Konkurrenten zu Geschaftspartner zu wer-
den und ihre Center zu vereinen. Das Ergebnis ist der Lakeside
Sportsclub an der Zircher «Goldkiste». Die ganze Geschichte
lesen Sie ab Seite 12.

Bei Gottfried Wurpes und «The Fitness Company» lautet
der Neujahrsvorsatz sicherlich: kontinuierlich und konse-
quent an den Zielen arbeiten. Diese Maxime lasst das Un-
ternehmen seit Uber 33 Jahren erfolgreich am Markt agieren.
Mehr Uber das Leondinger «High-Level-Unternehmen» er-
fahren Sie ab Seite 40. Ebenfalls in Osterreich feiert der
leidenschaftliche Bodybuilder Andreas Pirzel mit DASGYM.
riesige Erfolge. Uns hat der Centerbetreiber hinter die Kulissen
dieses einzigartigen Kraftsportstudios blicken lassen (ab
S. 46).

Einen Blick durchs Schltsselloch durften wir auch bei Edy Paul
wagen, einem Urgestein der Schweizer Gesundheits- und Fit-
nessbranche. Wie der bekannte Unternehmensberater in die
Branche gekommen ist, fiir welche Unternehmen er gearbeitet
und welche er geleitet hat und wie auch er mal gescheitert
ist, erfahren Sie ab Seite 26. Ein Fakt aber vorab: Edy Paul hat
auch bereits fur Werner Kieser gearbeitet.

Kieser — dieses Ausnahmeunternehmen begleitet uns seit der
letzten Ausgabe, in der wir den Grinder Werner Kieser vor-
gestellt haben. Nun begeben wir uns in die Gegenwart: CEO
Michael Antonopoulos gibt uns Einsicht in das international
agierende Unternehmen und beantwortet auch die Frage, wel-
chen Einfluss Werner Kieser heute noch hat. Wie das Konzept
nach Australien kam und warum es dort so erfolgreich ist,
erzéhlen uns Brett Long (CEQO) und Todd Scarce (COO) von
Kieser Australien.

Lassen Sie sich von den Geschichten dieser sehr erfolgreichen
Personlichkeiten und Unternehmen fiir ein noch erfolgreiche-
res Jahr 2024 inspirieren. Aber Erfolg misst man bekanntlich
in Zahlen.

Die «Eckdaten der Schweizer Fitnesswirtschaft» konnen eben-
diesen Erfolg der Branche, ihre Entwicklung und ihr Potenzial
wissenschaftlich fundiert sichtbar machen. Nehmen Sie daher
an der Erhebung fUr die Eckdatenstudie 2024 teil und leisten
Sie lhren Beitrag flr mehr Akzeptanz in der Branche. Erfahren
Sie mehr zu den Schweizer Eckdaten ab Seite 30, dort finden
Sie weitere Informationen darlber, wann die Datenerhebung
startet und wie Sie daran teilnehmen konnen. Ende November
ist ebenfalls die Datenerhebung flr die ersten «Eckdaten der
Osterreichischen Fitnesswirtschaft» gestartet. Wir haben mit
Christian Horl, dem Bundesbranchensprecher gewerblicher
Fitnessbetriebe im Fachverband Freizeit- und Sportbetriebe
der Wirtschaftskammer Osterreich, tiber die Ziele und Mog-
lichkeiten der Studie flr die Branche gesprochen (ab S. 42).

Nehmen Sie sich ebenso Zeit fiir unsere wissenschaftlich ori-
entierten Fachartikel. Erfahren Sie u. a. ab Seite 76, welchen
Einfluss Krafttraining auf die Ausdauerleistung hat. Oder infor-
mieren Sie sich Uber Betreuungskonzepte zur Steigerung der
Trainingsqualitét (ab S. 84).

Die gesamte Redaktion der FITNESS TRIBUNE winscht lhnen
beruflich wie personlich ein erfolgreiches Jahr 2024 und be-
dankt sich fir lhre Treue!

Viel Spass beim Lesen
lhre FITNESS TRIBUNE

Anzeige

Abwurfplatten aus vulkanisiertem
Gummi werden fiir hdchste Belastungen
bei Rack-Stationen und im Kurz- und
Langhantelbereich eingesetzt.

Prospekte und Preise unter: www.sportbelag.eu
> 18. Abwurf- + Kraftsportplatte
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