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* Bitte gestalten Sie Ihre Anzeige mit 3mm Beschnitt, ohne Schnittzeichen, im CMYK-Farbraum und als PDF/X-4 Format.

Ihre Ansprechpartnerin
Yvonne Albers
Mobil: +41 78 335 86 89
Tel.: +41 44 404 8026
E-Mail: yvonne.albers@fitness-tribune.com

Print: Anzeigen – Preise und Formate
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Print: Preise
Titelpaket (Titelseite + Advertorial).......................EUR    8.000
Umschlagseite 2......................................................EUR    4.595
Umschlagseite 3......................................................EUR    3.995
Umschlagseite 4 (Rückseite).................................EUR    7.500
1/1 Advertorial ........................................................EUR    2.995

Print: Rabatte

Die Bezahlung erfolgt jeweils vor der Erscheinung einer Ausgabe  
(600 EUR zzgl. bei redaktioneller Erstellung (optional)).

Gesamtvolumen pro Buchung Rabatt auf Gesamtvolumen
2.000 EUR 5%
3.500 EUR 10%
5.000 EUR 15%

10.000 EUR 20%
15.000 EUR 25%
20.000 EUR 30%
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Print: Titel Print: Verteiler
Die FITNESS TRIBUNE wird an die Inhaber sowie die Fach- und 
Führungskräfte von Fitnesscentern in der DACH-Region versandt.

Land Exemplare** Anteil
Schweiz 1.857 51,8 %
Österreich 895 25,0 %
Deutschland 792 22,1 %
Sonstiges Ausland 39 1,1 %
Gesamt 3.583 100,0 %

Gesamtmaße: 210 x 297 mm
Beschnitt: 3 mm 
Farbraum: CMYK
Platzierung: Hauptmotiv auf den rechten 	
	 130 mm platzieren, da auf 
	 der linken Seite (80 mm) der 	
	 Balken platziert wird. 
Headline: max. 30 Zeichen
Subline: max. 70 Zeichen

** Durchschnitt FT #212 bis #218
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Online: Online-Advertorials & Pressemeldungen

* Einmalig = 1 Veröffentlichung/1 Monat Laufzeit**, Jährlich = 12 Veröffentlichungen/12 Monate Laufzeit**
**Die Laufzeit bezieht sich auf die Dauer der Umsetzung. Die Beiträge und Postings bleiben darüber hinaus für mindestens 12 Monate abrufbar. 

Online: Anlieferung – Online-Advertorials
Versand an: yvonne.albers@fitness-tribune.com
Bildformat: .jpg oder .png
Bildgröße: mind. 1024px x 730px
Bildqualität: mind. 300 dpi
Hinweis: Bilder sollten weder Logos noch Text 	
	 enthalten, inkl. Quellenangaben, Logo 	
	 seperat als Vektor-Datei (.ai oder .eps) 

Print: Termine
Ausgabe Erscheinungstermin Einsendeschluss Anzeigen Einsendeschluss Redaktion
FT 219 3. Februarwoche 2026 14.01.2026 31.12.2025
FT 220 2. Aprilwoche 2026 04.03.2026 18.02.2026
FT 221 3. Juniwoche 2026 20.05.2026 06.05.2026
FT 222 3. Augustwoche 2026 15.07.2026 01.07.2026
FT 223 3. Oktoberwoche 2026 16.09.2026 02.09.2026
FT 224 3. Dezemberwoche 2026 11.11.2026 28.10.2026
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Online: Webseite – Banner
Bannerformat: .jpg, .png oder .gif
Bildgröße: mind. 1200px x 160px
Dateigröße: max. 40 MB
Bildqualität: 72 dpi
URL: www.fitnesstribune.com
Schaltungsdauer: 1 Monat
Preis: 250 EUR
Hinweis: Der Online-Banner wird auf der Startseite
	 sowie in den einzelnen Rubrikseiten
	 und unterhalb der Artikel eingeblendet.
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Ibusam incium abor alignihil expliqu isquam quo cuptas 
ut lab ipic to Ebis evelit es alictat uribus inciet ad ea intia 
nesto quiam sum excepra quodi cuscill uptibus apition 
sectis accabor ehent, ommolor eriant lam et lam faceariti 
omnit ad mintum, acea qui del excessiti tet enihilluptam 
re volestrum nis alit landem faceperrum nonet volore do-
lorer spidundam fuga. Nequatet quasit eos milia vent quo 
est ut utaquis aut quis se mil int dolecto rumque nobis 
nosam endem quisque exerrum id essint, necto velland 
uciisqui dolupienimpe qui dolectur? Ihitemo loreper natist, 
sequiderore es re nes ent labo. Nat ute natur sanime eosa 
deribus invent repersp erchic tenisciis sunt, temquae 
soluptas sit vent, natus sit restissit velis dolut laut volum 
ere nam, ute il moluptatatum haribea tquoste. Nequatet 
quasit eos milia vent quo est ut utaquis aut quis se mil int 
dolecto rumque nobis nosam endem
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Beispiel Startseite Beispiel Artikel/News

Garantierte Leistung Pressemeldungen Online-Advertorial
Veröffentlichung auf www.fitnesstibune.com nach Verfügbarkeit Ja 
Suchmaschinenoptimierung (SEO) Nein Ja
Lektorat und Gestaltung Nein Ja
Veröffentlichung auf Social-Media von Fitness Tribune Nein Ja

Preis pro Veröffentlichung 0 EUR Einmalig 250 EUR*

Jährlich 3.000 EUR*

Online: Anlieferung – Pressemeldungen
Versand an: presse@fitness-tribune.com
Bildformat: .jpg oder .png
Bildgröße: mind. 1024px x 730px
Bildqualität: mind. 300 dpi inkl. Bildquellen
Hinweis: Vor Veranstaltungen oder saisonbedingt werden viele Pressemeldungen 	
	 verschickt. Eine zeitnahe Veröffentlichung jeder Meldung ist nicht 	
	 immer möglich. Meldungen ohne Bild werden nicht veröffentlicht.

INFO
Kombi-Angebote „Print- und Online-Advertorial“ sind möglich!
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Online: Webseite – Logo und Link
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Ibusam incium abor alignihil expliqu isquam quo cuptas 
ut lab ipic to Ebis evelit es alictat uribus inciet ad ea intia 
nesto quiam sum excepra quodi cuscill uptibus apition 
sectis accabor ehent, ommolor eriant lam et lam faceariti 
omnit ad mintum, acea qui del excessiti tet enihilluptam 
re volestrum nis alit landem faceperrum nonet volore do-
lorer spidundam fuga. Nequatet quasit eos milia vent quo 
est ut utaquis aut quis se mil int dolecto rumque nobis 
nosam endem quisque exerrum id essint, necto velland 
uciisqui dolupienimpe qui dolectur? Ihitemo loreper natist, 
sequiderore es re nes ent labo. Nat ute natur sanime eosa 
deribus invent repersp erchic tenisciis sunt, temquae 
soluptas sit vent, natus sit restissit velis dolut laut volum 
ere nam, ute il moluptatatum haribea tquoste. Nequatet 
quasit eos milia vent quo est ut utaquis aut quis se mil int 
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Beispiel Startseite Beispiel Artikel/News

Logoformat: .png oder .svg
Bildgrösse: max. 256px breit 
Dateigrösse: max. 40 MB
Bildqualität: 72 dpi
URL: www.fitnesstribune.com
Schaltungsdauer: 1 Monat
Preis: 100 EUR
Hinweis: Das Logo inklusive Link zur eigenen 
	 Webseite wird auf der Startseite
	 sowie in den einzelnen Rubrikseiten, 
	 den News und den Artikeln eingeblendet.
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